
Консультация для родителей 

"Роль мамы в жизни ребенка!" 

 

В преддверии праздника – Дня матери, еще раз хочется поговорить о роли 

мамы в жизни ребенка. Что такого особенного в материнстве? Ведь маму могут 

заменять любые другие люди? Да и мама имеет право жить как хочет, правда? 

Или не имеет и заменить ее не получится? Материнство – это не только любовь, 

нежности, умилительные фотокарточки. Это еще и особый вид ответственности. 

Ответственности женской – понимать, как именно ты влияешь на неокрепшие 

умы своих малышей, в чем твоя сила и где стоит быть внимательнее – к себе, 

конечно же. 

В идеале мама – это тот человек, с которым ребенку наиболее комфортно и 

спокойно. С ней он может быть расслаблен, может быть собой. Потому как 

находится под ее защитой. Почти всегда так и происходит – пусть и безопасность 

не идеальная, пусть до конца быть собой не получается. Но, с посторонними 

людьми, в любом случае, ребенку будет сложнее – под них уже нужно 

подстраиваться, адаптироваться. Мама дает возможность за первые пять лет 

познать себя в безопасной обстановке. Когда ты можешь быть собой, совершать 

ошибки, быть смешным и нелепым, нуждаться в помощи. Если ребенок напитался 

этой безопасностью, то ему проще строить отношения с миром. Он уже знает себя 

и, поэтому,  в его отношениях нет чрезмерной подстройки, он себя уже не 

предает. Он может оставаться собой и с другими людьми, не боясь насмешек или 

ошибок. Разве это не ценно? 

Одна из форм защиты ребенка матерью – это защита его права быть ребенком. 

Быть активным, иногда что-то ломать и портить, бегать, прыгать, играть и 

заниматься совершенно «неполезной» деятельностью. Если ребенок находится с 



мамой, у него появляется возможность спать столько, сколько хочется, есть тогда, 

когда хочется, познавать мир так, как хочется. Она защищает его от мира, 

который хочет как можно скорее слепить из него полезного и управляемого 

взрослого. 

В расписание этого мира он еще успеет встроиться, тут он ничего не потеряет. 

А вот возможности быть ребенком ему больше никто не даст. И если он не 

наиграется в пять лет, будет чудить в тридцать и в шестьдесят. Иногда такие 

«чудения» могут быть безобидными. А иногда очень  травмирующими близких 

людей. Образ матери формирует ценности ребенка – это самое важное. Ребенок 

делает слепок своей будущей жизни, своих привычек и ценностей с родителей. 

Конечно же, в большей степени с матери, потому что она обычно понятнее и 

доступнее. Обычно её он чаще видит, с ней проводит больше времени. 

То есть все, что делает мать, при ребенке и даже без ребенка – это важно. 

Сейчас многие люди заботятся об имидже, то есть о том, что о них думают 

другие. Полезнее всего было бы думать о том, какими нас видят наши дети. Если 

мы живем не той жизнью, какую хотели бы для наших детей, если делаем то, чего 

не желали бы для наших детей – это повод задуматься. 

Очень важно, что мы берем с родителей свои модели  именно в отношениях. 

Так девочка, мама которой была любима своим мужем, да так, что ребенок все это 

видел, с большей вероятностью вырастет именно счастливой женщиной. 

В этом смысле роль матери проста – стать такой женщиной, какой она хотела 

бы видеть свою дочь. И при этом быть счастливой и любимой своим мужчиной. 

Так как глаза дочери в сердце отца. Увидев, как самый лучший для нее мужчина 

любит маму, она сама захочет стать такой, как мама. 

С мальчиками тоже все просто (просто на словах, непросто на деле). Стать 

такой женщиной, какую Вы хотите видеть рядом со своим сыном. Помочь мужу 

стать таким мужчиной, каким Вы хотите видеть мальчика. И любить всем 

сердцем мужа, чтобы ребенок это видел и чувствовал. 

Все наши взаимоотношения дети считывают. Даже если нам кажется, что они 

ничего не понимают. Они видят наши скривившиеся от пренебрежения губы, 

когда мы разговариваем с мужем. Замечают и то, как снисходительно мы о нем 

отзываемся. Чувствуют и то, что мы давно не восхищаемся своей второй 

половиной. Большая часть наших тайных сигналов проходит незаметно для нас 

самих. А дети успешно их перехватывают и расшифровывают. И потом 

копируют. 

Если мама недолюбила – никогда не будешь чувствовать себя любимым. 

К сожалению, это так. Если ребенок до пяти лет не напитался любовью мамы 

до самой маковки, потом он начинает жить так, словно ненавидит самого себя. 

Может быть, она очень хотела любить, но не знала как, не умела и не имела для 

этого силы. Последствия таковы, что ребенок выходит в мир незащищенным. 



Словно забыл надеть доспехи на поле боя. Ему могло бы быть гораздо легче и 

проще, если бы мама позаботилась о защите не только его тела, но и его психики, 

его души. Но, по незнанию или отсутствию сил, она не смогла. Если она не 

научила любить – никто не научит. 

Для каждого из нас важно уметь и принимать, и отдавать любовь. И мама учит 

и тому, и другому. Если в принятии нами любви мама непосредственно 

принимает участие, то в науке отдавать любовь главным является ее пример. Мы 

смотрим, как живет мама, какие у нее ценности, ради чего она живет, как 

относится к людям и миру. 

• Умеет ли мама любить вообще? Насколько открыто или закрыто ее сердце? 

Только ли привязанности руководят ею или есть и любовь? 

• Есть ли в ее жизни разделение свой-чужой? Этих люблю, этих ненавижу, к 

этим равнодушна? Насколько широко ее сердце? 

• Какая у нее любовь – гиперопека, гиперзабота, полуравнодушие или 

служение? Давит ли она своей любовью? Контролирует ли? Дрессирует? Или? 

• Нравится ли ей самой любить? Насколько бескорыстна ее любовь? Или 

каждый раз она выставляет счет – сначала внутри себя, потом – озвучивает его и 

ждет оплаты? 

Материнская любовь – как бескорыстное служение. 

Говорится, что именно любовь матери наиболее духовна в этом мире. Потому 

что мать не может отречься от своего ребенка и любит его любым. Мать не 

перестает любить, даже когда дитя в два раза ее больше в размерах, даже когда у 

него уже есть своя семья, даже когда он забывает о ней, живя своей жизнью. В 

сердце матери ребенок навечно. 

Мать отдает ребенку столько, сколько он никогда не сможет ей вернуть. И 

значит, она отдает все это без ожидания получить назад. Мать дает своим детям 

очень многое – свою кровь, свою родовую силу, родовую память. Свой образ, 

свою любовь, свои ценности, пример жизни, пример отношений к себе и другим. 

Поэтому, было бы неосмотрительно говорить о том, что быть мамой это просто. 

Что это ерунда. Что с этим справится любая. Родить может практически любая. А 

стать матерью – далеко не каждая. Особенно в этом мире. Мире, которому так 

нужны Матери. 

 


