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Физические упражнения — основное средство физического воспитания. Они Я 
С используются для решения комплекса оздоровительных и воспитательных задач, 
С всестороннего развития личности ребенка. Я 

Физические упражнения являются чрезвычайно эффективным средством Я 
профилактики и коррекции психофизического состояния организма. ‚о. 

Термин «упражнение» в теории и практике физического воспитания имеет два Я 
значения. Им определяют виды двигательных действий, сложившиеся в качестве 

средств физического воспитания а также процесс неоднократного $ 
воспроизведения действий, которые организуются в соответствии с 
методическими принципами. Хотя эти понятия взаимосвязаны, однако имеются и 
различия между ними. В первом случае речь идет о том, посредством чего $ 

воздействуют на физическое состояние ребенка в процессе физического 
воспитания; во втором — как, какими методами осуществляется это воздействие. 
Чтобы четко разграничить эти значения, необходимо внести терминологическое 
уточнение: в первом случае целесообразно пользоваться термином «физическое © 
упражнение», во втором — термином «метод (или методики) упражнения». Ы 
Двигательные действия, совершаемые ребенком, многообразны: это труд, лепка, © 

С рисование, игра на музыкальных инструментах, игровая деятельность и т.д. 
С Совокупность его движений, объединенных в Целостные действия, проявляется ву 

активном отношении к жизни. «Все бесконечное разнообразие внешнего прояв- 

фуртения мозговой деятельности, — писал И.М.Сеченов, — сводится окончательно к 

одному лишь явлению — мышечному движению» [18, с. 71]. 

С Двигательные действия способствуют удовлетворению потребности ребенка 5 

движении и одновременно развивают его. 
К физическим упражнениям относятся только те виды двигательных действий, © 

которые направлены на реализацию задач физического воспитания и подчинены его 
Гузакономерностям. Отличительным признаком физических упражнений является {$ 

соответствие их формы и содержания сущности физического воспитания, зако- 
{ургомерностям, по которым оно происходит. Например, если в целях физического у 

воспитания используются ходьба, бег, метание, плавание и т.д., то они приобретают 
$ значение средства физического воспитания, им придаются рациональные формы, $8 

оправданные целью их использования. Они обеспечивают функциональную 

активность организма и соответствие эффективного воспитания психофизическим 
С качествам. Физические упражнения не отождествляются и не могут быть 

подменены определенными трудовыми, бытовыми действиями. 

Количество используемых в физическом воспитании физических упражнений 
фуртостаточно большое и разнообразное. Они отличаются друг от друга по форме "у 

содержанию, что при выборе физических упражнений учитывает педагог. 
о. Понимание педагогом содержания физических упражнений позволяет определить т 

их значение в реализации образовательных, воспитательных и оздоровительных 
С задач (формирование двигательных умений и навыков, развитие психофизических 

качеств). Я 
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