
Терапия движением 

 

Кинезиотерапия, термин «кинезитерапия» состоит из двух слов в переводе 

с латыни, терапия движением. Различные формы и средства движений 

изменяют общую реактивность организма, повышают его устойчивость, 

разрушают патологические и динамические стереотипы, возникающие во 

время болезни, и создают новые, обеспечивающие необходимую 

адаптация. 

Коррекция средствами движений может быть направлена на реабилитацию 

и восстановление как отклонений в моторике (общей, мелкой, 

артикуляционной), так и нарушений в психических процессах, 

коммуникативной, эмоционально-волевой сфере, снятие 

психоэмоционального напряжения, осуществление психотерапевтического 

эффекта. 

Особенностью коррекционно-ритмической терапии выступает наличие 

музыки, которая рассматривается даже без связи с движением как 

лечебный фактор. Ее действие будет эффективнее, если ритм как 

организующий элемент музыки положить в основу двигательных систем, 

целью которых является регулирование движений.  

Ритмика развивает психические функции, такие, как восприятие, 

внимание, память, воображение. Именно поэтому кинезитерапия, 

различные ее виды используются не только в психоневрологических 

клиниках, в реабилитационных центрах, а также в специализированных 

образовательных учреждениях для детей с различными проблемами в 

развитии уже с дошкольного возраста . 

Кинезиологические упражнения – комплекс движений, позволяющий 

активизировать межполушарное взаимодействие, когда полушария 

обмениваются информацией, происходит синхронизация их работы.  В 

ходе систематического использования кинезиологических упражнений у 

ребенка развиваются межполушарные связи, улучшается память и 

концентрация внимания, наблюдается значительный прогресс в 

управлении своими эмоциями. Поэтому я составила картотеку 

кинезиологических упражнений и спользовала эти упражнения включая их 

в комплексы общеразвивающих упражнений. 

 


