
Руководитель 

МАДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №43" 

Основное (организованное) меню на Летне-осенний сезон (Ясли) 

1 неделя 

УТВЕРЖДАЮ 

Шевела д Е 

подпись расшифровка подписи 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

а хлопьями 

т 
м 

Суп молочный с овсяными 

"Геркулес" 
Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с маслом 

Суп молочный с пшенной 

крупой 

Чай с молоком 
Бутерброд с сыром 

Яйца вареные 

Суп молочный с макаронными 
изделиями 

Какао с молоком 

Бутерброд с маслом 

Суп молочный с ячневой 

крупой 
Чай с молоком 

Бутерброд с сыром 

Суп молочный с манной крупой 

Кофейный напиток с молоком 

Бутерброд с маслом 

Яйца вареные 

т 
сц 
м 

Яблоки Сок фруктовый Бананы Сок фруктовый 

Яблоки 
Сок фруктовый 

пряники 

О
б

е
д

 

Борщ с капустой и картофелем 
Каша пшеничная 

Гуляш из отварного мяса 

Салат из свежих помидоров с 
луком 

Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 20 
Хлеб ржаной 

Суп картофельный с бобовыми 

Пюре картофельное 

Котлеты рубленые 

Салат из свежих помидоров с 

луком 

Компот из свежих яблок 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 20 

Свекольник со сметаной 
Жаркое по-домашнему 

Салат из свежих огурцов 
кисель 

Хлеб пшеничный 20 
Хлеб ржаной 

Суп картофельный с крупой 

рисовой 

Капуста тушеная 

Суфле куриное 

Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 20 
Хлеб ржаной 

Борщ с мясом 
Макаронные изделия 

отварные 

Бефстроганов из отварной 

печени 

Салат из свежих помидоров и 

огурцов 

Компот из свежих яблок 
Хлеб пшеничный 20 
Хлеб ржаной 

У
п
л

о
тн

е
н
н
ы

й
 п

о
л

д
н
и

к 

Чай с сахаром 

Рагу овощное 

Хлеб пшеничный 20 
Пирожки печеные из 

дрожжевого теста 

Запеканка из творога с 

морковью 

Молоко 

печенье Сахарное 

Яблоки 

Рыба, запеченная в омлете 

Салат из белокачанной 

капусты 

Булочка российская 
Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 20 

Пудинг из творога 

(запеченный) 

Салат из моркови 
печенье Сахарное 

Кефир 

Рыба, тушеная с овощами 

Картофель отварной 

Чай с сахаром 

Яблоки 

Хлеб пшеничный 20 

о 
U 

соль на день соль на день соль на день соль на день соль на день 

Заведующий Шевела Д.Е. Кто утверждает МТ Шевела Д.Е 



УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель Шевела Д Е 

подпись расшифровка подписи 

МАДОУ МО г. Краснодар "Детский сад №43" 

Основное (организованное) меню на Летне-осенний сезон (Сад) 

1 неделя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

м 

Суп молочный с овсяными 
хлопьями "Геркулес" 
Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с маслом 

Суп молочный с пшенной 
крупой 
Чай с молоком 
Бутерброд с сыром 

Суп молочный с макаронными 
изделиями 
Какао с молоком 
Бутерброд с маслом 

Суп молочный с ячневой 
крупой 
Чай с молоком 
Бутерброд с сыром 

Суп молочный с манной крупой 
Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с маслом 
Яйца вареные 

а 
т 
т 
м 

Яблоки витаминизированный напиток Бананы Сок фруктовый 
Яблоки 

Сок фруктовый 
пряники 

О
б

е
д

 

Борщ с капустой и картофелем 
Каша пшеничная 
Гуляш из отварного мяса 
Салат из свежих помидоров с 
луком 
Хлеб ржаной 
Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 30 

Суп картофельный с бобовыми 
Котлеты рубленые 
Пюре картофельное 
Салат из свежих помидоров с 
луком 
Компот из свежих яблок 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Свекольник со сметаной 
Жаркое по-домашнему 
Салат из свежих огурцов 
Кисель 
Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный 30 

Суп картофельный с крупой 
рисовой 
Капуста тушеная 
Суфле куриное 
Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Борщ с мясом 
Макаронные изделия 
отварные 
Бефстроганов из отварной 
печени 
Салат из свежих помидоров и 
огурцов 
Компот из свежих яблок 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

У
п
л

о
тн

е
н
н
ы

й
 п

о
л

д
н
и

к 

Рагу овощное 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 30 
Пирожки печеные из 
дрожжевого теста 

Запеканка из творога с 
морковью 
Молоко 
печенье Сахарное 
Яблоки 

Рыба, запеченная в омлете 
Салат из белокачанной 
капусты 
Булочка российская 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 30 

Пудинг из творога 
(запеченный) 
Салат из моркови 
печенье Сахарное 
Кефир 

Рыба, тушеная с овощами 
Картофель отварной 
Чай с сахаром 
Яблоки 
Хлеб пшеничный 30 

о 
U 

соль на день соль на день соль на день соль на день соль на день 

Заведующий Шевела Д.Е. Кто утверждает Рд1Т Шевела Д.Е 



УГВЕРЖДАЮ 

Руководитель Шевела Д Е 

подпись расшифровка подписи 

МАДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №43" 

Основное (организованное) меню на Летне-осенний сезон (Ясли) 

2 неделя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

т 

м 

Суп молочный с овсяными 

хлопьями "Геркулес" 

Какао с молоком 
Бутерброд с маслом 

Суп молочный с ячневой 

крупой 

Чай с молоком 
Бутерброд с сыром 

Суп молочный с пшенной 

крупой 

Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с маслом 
Яйца вареные 

Суп молочный с макаронными 

изделиями 

Чай с молоком 
Бутерброд с сыром 

Суп молочный с манной крупой 

Какао с молоком 

Бутерброд с маслом 
Яйца вареные 

т 
са 

М 

Яблоки Сок фруктовый Сок фруктовый Яблоки Сок фруктовый 

О
б

е
д

 

Бульон рыбный детский хек 

Мясо тушеное с овощами в 
соусе 

Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 20 
Хлеб ржаной 

Борщ с мясом 

Суфле из печени с рисом 
Салат из свежих помидоров и 
огурцов 

Компот из свежих яблок 

Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Суп фасолевый 

Тефтели мясные 

Соус сметанный с томатом 
Икра свекольная 

Компот из сушеных фруктов 

Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Суп картофельный с крупой 

пшенной 

Пюре картофельное 
Гуляш из отварного мяса 
Салат из свежих помидоров с 

луком 

Компот из свежих яблок 

Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Борщ с капустой и картофелем 

Плов из птицы 
Салат из свежих помидоров и 
огурцов 

кисель 

Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

У
п
л

о
тн

е
н
н
ы

й
 п

о
л

д
н
и

к 

Омлет натуральный 

Икра свекольная 
Хлеб пшеничный 20 
Булочка российская 
Чай с сахаром 

Пудинг из творога с рисом 

Салат из моркови 

Булочка российская 

Молоко 

Яблоки 

Пудинг рыбный запеченный 

Картофель отварной 

Салат из свежих огурцов 

Чай с сахаром 

Яблоки 

Хлеб пшеничный 20 

Вареники ленивые 

печенье Сахарное 

Салат из моркови 

Кефир 

Рыба, тушеная с овощами 

Картофель отварной 
Булочка "Веснушка" 

Яблоки 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 20 

о 
U 

соль на день соль на день соль на день соль на день соль на день 

Заведующий Шевела Д.Е. Кто утверждает МТ Шевела Д.Е 



УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель Шевела Д Е 

подпись расшифровка подписи 

МАДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №43" 

Основное (организованное) меню на Летне-осенний сезон (Сад) 

2 неделя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

а хлопьями 

т 

м 

Суп молочный с овсяными 

"Геркулес" 
Какао с молоком 
Бутерброд с маслом 

Суп молочный с ячневой 

крупой 

Чай с молоком 
Бутерброд с сыром 

Суп молочный с пшенной 

крупой 

Кофейный напиток с молоком 

Бутерброд с маслом 
Яйца вареные 

Суп молочный с макаронными 

изделиями 

Чай с молоком 
Бутерброд с сыром 

Суп молочный с манной крупой 

Какао с молоком 

Бутерброд с маслом 
Яйца вареные 

У 

т 
сц 
м 

Яблоки Сок фруктовый 

печенье Сахарное 
витаминизированный напиток Яблоки Сок фруктовый 

О
б

е
д

 

Бульон рыбный детский хек 
Мясо тушеное с овощами в 
соусе 

Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Борщ с мясом 

Суфле из печени с рисом 
Салат из свежих помидоров с 
луком 

Компот из свежих яблок 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Суп фасолевый 

Тефтели мясные 
Соус сметанный с томатом 
Икра свекольная 

Компот из сушеных фруктов 

Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Суп картофельный с крупой 

пшенной 

Пюре картофельное 

Гуляш из отварного мяса 
Салат из свежих помидоров с 

луком 

Компот из свежих яблок 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Борщ с капустой и картофелем 
Плов из птицы 
Салат из свежих помидоров и 
огурцов 

Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 
Кисель 

У
п
л

о
тн

е
н
н
ы

й
 п

о
л

д
н
и

к 

Омлет натуральный 

Икра свекольная 
Булочка российская 
Хлеб пшеничный 30 
Чай с сахаром 

Пудинг из творога с рисом 

Салат из моркови 

Булочка российская 

Молоко 

Яблоки 

Пудинг рыбный запеченный 

Картофель отварной 
Салат из свежих огурцов 

Чай с сахаром 

Яблоки 

Хлеб пшеничный 30 

Вареники ленивые 

печенье Сахарное 

Салат из моркови 
Кефир 

Рыба, тушеная с овощами 

Картофель отварной 
Булочка "Веснушка" 

Яблоки 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный ЗО 

о 
U 

соль на день соль на день соль на день соль на день соль на день 

Заведующий Шевела Д.Е. Кто утверждает МТ Шевела Д.Е 



УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель Шевела Д Е 

подпись расшифровка подписи 

МАДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №43" 

Основное (организованное) меню на Зимне-весенний сезон (Ясли) 

1 неделя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Q хлопьями 

т 
м 

Суп молочный с овсяными 
"Геркулес' 

Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с маслом 

Суп молочный с манной крупой 
Какао с молоком 
Бутерброд с сыром 

Суп молочный с макаронными 
изделиями 
Чай с молоком 
Бутерброд с маслом 

Суп молочный с ячневой 
крупой 
Чай с молоком 
Бутерброд с сыром 

Суп молочный с рисовой 
крупой 

Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с маслом 

Яйца вареные 

т 
се 
м 

СОК фруктовый 
пряники 

ЯБЛОКИ Яблоки СОК фруктовый СОК фруктовый 

печенье Сахарное 

Рассольник ленинградский 
Голубцы ленивые 

Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 20 
Хлеб ржаной 

Борщ с капустой и картофелем 
Каша пшеничная 

Гуляш из куриного филе 
соленые помидоры 
Компот из сушеных фруктов 
Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный 20 

Суп картофельный с крупой 
рисовой 

Котлеты рубленые 
Пюре картофельное 

Салат из соленых огурцов с 

луком 
кисель 
Хлеб пшеничный 20 
Хлеб ржаной 

Суп картофельный с бобовыми 
Жаркое по-домашнему 

Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 20 
Хлеб ржаной 

Борщ с мясом 
Макаронные изделия 

отварные 
Бефстроганов из отварной 
печени 

Салат из соленых огурцов с 

луком 
Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 20 
Хлеб ржаной 

У
п
л

о
тн

е
н
н
ы

й
 п

о
л

д
н
и

к 

Рагу овощное 
Пирожки печеные из 
дрожжевого теста 
Молоко 

Яблоки 

Омлет натуральный 
икра кабачковая 
Булочка российская 
Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 20 

Рыба, запеченная в омлете 
Салат из квашеной капусты 
Хлеб пшеничный 20 
Чай с сахаром 

Сырники из творога 
Салат из моркови 
Кефир 

Яблоки 

Рыба, тушеная с овощами 
Картофель отварной 
Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 20 

о 
U 

соль на день соль на день соль на день соль на день соль на день 

Заведующий Шевела Д.Е. Кто утверждает МТ Шевела ДЕ 



УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель Шевела Д.Е 

подпись расшифровка подписи 

МАДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №43" 

Основное (организованное) меню на Зимне-весенний сезон (Сад) 

1 неделя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

п хлопьями 

т 
м 

Суп молочный с овсяными 
"Геркулес" 

Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с маслом 

Суп молочный с манной крупой 
Какао с молоком 
Бутерброд с сыром 

Суп молочный с макаронными 

изделиями 
Чай с молоком 
Бутерброд с маслом 

Суп молочный с ячневой 
крупой 
Чай с молоком 
Бутерброд с сыром 

Суп молочный с рисовой 
крупой 

Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с маслом 

Яйца вареные 

З
а

в
тр

а
к2

 

сок фруктовый 
пряники 

Яблоки Яблоки витаминизированный напиток сок фруктовый 
печенье Сахарное 

О
б

е
д

 

Рассольник ленинградский 
Голубцы ленивые 
соленые помидоры 
Компот из сушеных фруктов 
Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 30 

Борщ с капустой и картофелем 
Каша пшеничная 

Гуляш из куриного филе 
соленые помидоры 
Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Суп картофельный с крупой 
рисовой 

Котлеты рубленые 
Пюре картофельное 

Салат из соленых огурцов с 
луком 

кисель 
Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный 30 

Суп картофельный с бобовыми 
Жаркое по-домашнему 

Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Борщ с мясом 
Макаронные изделия 

отварные 
Бефстроганов из отварной 

печени 
Салат из соленых огурцов с 

луком 
Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

У
п
л

о
тн

е
н
н
ы

й
 п

о
л

д
н
и

к 

Рагу овощное 
Пирожки печеные из 

дрожжевого теста 
Молоко 

Яблоки 

Омлет натуральный 
икра кабачковая 
Булочка российская 
Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 30 

Рыба, запеченная в омлете 
Салат из квашеной капусты 
Хлеб пшеничный 30 
Чай с сахаром 

Сырники из творога 
Салат из моркови 
Кефир 

Яблоки 

Рыба, тушеная с овощами 
Картофель отварной 
Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 30 

о 
U 

соль на день соль на день соль на день соль на день соль на день 

Заведующий Шевела Д.Е. Кто утверждает МТ Шевела Д.Е 



УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель Шевела Д.Е 

подпись расшифровка подписи 

МАДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №43" 

Основное (организованное) меню на Зимне-весенний сезон (Ясли) 

2 неделя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

З
а

в
тр

а
к 

Суп молочный с овсяными 
хлопьями "Геркулес" 
Какао с молоком 
Бутерброд с маслом 

Суп молочный с рисовой 
крупой 
Чай с молоком 
Бутерброд с сыром 
Яйца вареные 

Суп молочный с ячневой 

крупой 
Кофейный напиток с молоком 

Бутерброд с маслом 

Суп молочный с пшеничной 

крупой 
Чай с молоком 
Бутерброд с сыром 

Суп молочный с манной крупой 

Какао с молоком 
Бутерброд с маслом 

З
а

в
тр

а
к2

 

Яблоки Сок фруктовый Яблоки Сок фруктовый Сок фруктовый 

О
б

е
д

 

Бульон рыбный детский 

горбуша 
Капуста тушеная- 
Котлеты рубленые 

Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Борщ с мясом 

Суфле из печени с рисом 
Пюре картофельное 
Салат из соленых помидоров 
Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Суп картофельный с клецками 

Клецки мучные 
Солянка сборная мясная 

Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 
Пюре картофельное 
Гуляш из отварного мяса 
Салат из соленых помидоров 

Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Борщ с капустой и картофелем 

Плов из птицы 
Салат из квашеной капусты 

кисель 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

У
п
л

о
тн

е
н
н
ы

й
 п

о
л

д
н
и

к 

Омлет натуральный 
Икра свекольная 

Булочка российская 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 20 

Запеканка из творога 
Салат из моркови 

Молоко 
печенье Сахарное 
Яблоки 

Рыба, тушеная с овощами 

Картофель отварной 
Салат из соленых огурцов с 
луком 
Хлеб пшеничный 30 
Булочка российская 
Чай с сахаром 
Яблоки 

Пудинг из творога с рисом 
Салат из моркови 

пряники 
Кефир 

Яблоки 

Рыба соленая(порциями) 
Картофель отварной 

Хлеб пшеничный 30 
Чай с лимоном 
Яблоки 

О 
U 

соль на день соль на день соль на день соль на день соль на день 

Заведующий Шевела Д.Е. Кто утверждает МТ Шевела Д.Е 



УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель Шевела Д.Е 

подпись расшифровка подписи 

МАДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №43" 

Основное (организованное) меню на Зимне-весенний сезон (Сад) 

2 неделя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

т 

М 

Суп молочный с овсяными 
хлопьями "Геркулес" 
Какао с молоком 
Бутерброд с маслом 

Суп молочный с рисовой 
крупой 

Чай с молоком 
Бутерброд с сыром 
Яйца вареные 

Суп молочный с ячневой 

крупой 
Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с маслом 

Суп молочный с пшеничной 

крупой 
Чай с молоком 
Бутерброд с сыром 

Суп молочный с манной крупой 

Какао с молоком 
Бутерброд с маслом 

У 
с~ 
а 
т 
со 
м 

Яблоки сок фруктовый напиток витаминизированный сок фруктовый сок фруктовый 

О
б

е
д

 

Бульон рыбный детский 

горбуша 
Капуста тушеная 
Котлеты рубленые 

Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Борщ с мясом 

Суфле из печени с рисом 
Пгоре картофельное 
Салат из соленых помидоров 
Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Суп картофельный с клецками 

Клецки мучные 
Солянка сборная мясная 

Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 
Пюре картофельное 
Гуляш из отварного мяса 
Салат из соленых помидоров 

Компот из сушеных фруктов 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

Борщ с капустой и картофелем 

Плов из птицы 
Салат из квашеной капусты 

кисель 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 

У
п
л

о
тн

е
н
н
ы

й
 п

о
л

д
н
и

к 

Омлет натуральный 
Икра свекольная 

Булочка российская 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 30 

Запеканка из творога 
Салат из моркови 

Молоко 
печенье Сахарное 
Яблоки 

Рыба, тушеная с овощами 

Картофель отварной 
Салат из соленых огурцов с 
луком 
Хлеб пшеничный 30 
Булочка российская 
Чай с сахаром 
Яблоки 

Пудинг из творога с рисом 
Салат из моркови 

пряники 
Кефир 
Яблоки 

Рыба соленая(порциями) 
Картофель отварной 

Хлеб пшеничный 30 
Чай с лимоном 
Яблоки 

О 
U 

соль на день соль на день соль на день соль на день соль на день 

Заведующий Шевела Д.Е. Кто утверждает МТ Шевела Д.Е 
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